TABOE@

praten helpt

TWEEDAAGSE
BIJEENKOMST
VOOR

Bedrijfsbeéindigers
Ln 2uid-Nederland:

EEN NIEUWE START

\'\_;

Je staat TABOER
er niet spreekt

alleen voor. jouw taal.

taboer.nl




Sta jij op het punt om je veehouderij- of tuinbouwbedrijf te beéindigen, of heb je deze

beslissing recent genomen? Deze periode kan intensief en uitdagend zijn. TABOER

nodigt je uit voor een tweedaagse bijeenkomst over agrarische bedrijfsbeéindiging.

Waarom deelnemen?

Het afbouwen van een boerenbedrijf kan een
grote impact op je leven hebben. Het raakt niet
alleen jezelf, maar kan ook binnen je gezin voor
veel onzekerheid en ingrijpende veranderingen
zorgen. Hoe vul je je dagen in zonder je bedrijf?
Welke nieuwe uitdagingen kunnen je voldoening
geven? En hoe ga je om met de sociale en
emotionele gevolgen van zo'n ingrijpende
beslissing? Deze tweedaagse helpt je niet

alleen om helderheid te krijgen over je
toekomstplannen, maar biedt ook de ruimte

om met gelijkgestemden te praten over de rouw
en onzekerheden die gepaard gaan met het

afscheid nemen van je bedrijf.

Praktische informatie

® Doelgroep: Boeren en tuinders in Limburg,
Zeeland, Noord-Brabant en Zuid-Gelderland
die zijn gestopt of overwegen te stoppen.

® Wanneer: Dinsdag 5 november en dinsdag
19 november, van 10.00 uur tot 16.00 uur

® Waar: Agrifoodplaza in Den Bosch.

® Kosten: €125,- euro per persoon of
€200,- als stel/bedrijf.

Over TABOER

Wat kun je verwachten?
Deze tweedaagse wordt geleid door Adri van de Plas
en Marie-José van de Ven. Adri heeft veel ervaring
als sociaal werker en Marie-José is zelf gestopt met
het melkveebedrijf en is psycholoog. Samen met een
groep van 6 tot 12 deelnemers gaan we aan de slag
met vragen zoals:
® Hoe ga ik om met de emotionele impact van
het stoppen?
® Wie ben ik, wat zijn mijn kwaliteiten en wat vind ik
belangrijk? Hoe maak ik een plan voor de toekomst
waarin ik nieuwe energie en voldoening vind?
® Welke stappen kan ik zetten om een nieuwe baan
of andere invulling te vinden die bij mij past?
We richten ons op jouw persoonlijke vragen

tijdens een telefonische intake.

Meld je aan!
Wil je deelnemen of meer informatie ontvangen?

Neem dan contact op via e-mail info@taboer.nl.

MELD JE AAN VOOR
29 OKTOBER.

® 088388866 08

TABOER biedt als onafhankelijk loket een luisterend oor en helpt

bij het vinden van passende hulp. TABOER is een initiatief van

LTO Noord, ZLTO en Zorg om Boer en Tuinder.

088-8886608

info@taboer.nl
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